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MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXXAEHUE "UEHTP AETCKOrO U AMETUYECKOTO NUTAHWA" TOPOACKOTO OKPYTA FTOPO/1 Y&A PECTYBENNKA BALWKOPTOCTAH

MpumepHOe MeHIo U NULeBasi LLEHHOCTL NpUroToBnAembix 6ntoa (nueT 1)

PaumoH: 3aBTpak + obepg

NeHb: NnoHeaenbHUK

Hepens: 1 BoapacT: 12-18 nert
MuuieBble BewecTsa (r) ButamuHbl (mr) MuHepansHbie BewyecTea (Mr)
OHepre-
ha Mpuem nuwn, HaumeHosaHwe bnopa PGSR TREIERAN
pot, RoplMl & x y | HeHBOER | B € A B Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 T 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
445 64 |Kotnetbl, BUTOUKN MACHBIE C TOMETHbLIM COYCOM 100 10,84 11,35 12,35 195,58 0,01 2,02 60 1,58 7,45 6,41 3,69 0,18
211,02 |MakapoHHbie u3fenua OTBapHbIe C Macrom 185 6,97 4,44 44 48 245,99 0,11 225 1 18,32 | 56,31 | 10,39 1,06
283 Yau ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
1.1 Xneb nweHWYHbIA oboralleHHblid BUTamuHami 4nqA 30 24 0,3 16,5 78 01 0,45 6 19,5 42 0,75
[eTCKOro NuTaHnsa
S — 20,21 16,09 | 83,31 559,47 0,22 2,02 82,50 3,03 32,07 | 82,22 | 18,28 2,02
Obeg
54,05 |PacconbHWK C NEPNOBOA KPynoi U cMeTaHow 255 1,89 6,03 12,64 12,7 0,06 6,9 25689 | 242 22,11 62,6 17,91 0,65
591,18 |Puifia 3ane4yeHHan c OBOLUAMM a0 8,57 6,77 3,61 110,24 0,07 157 | 36426 | 2,21 3596 | 137,19 | 355 0,61
58,11 |Puc oTBapHoii c macrnom 155 3,87 417 41,03 217,13 0,04 225 0,27 11,41 82,5 27,35 0.6
282,15 |Yait BUTAMMHU3NPOBAHHbLIA 200 9.4 38,5 0,25 13,38
1.1 Xneb nweHwyHbIN 0BoraweHHbIn BUTaMuHamMKu Ans 30 2.4 03 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
[IBTCKOTO NUTaHUA
1.2 Xneb pxaHo-NWeHNYHbIR ANA AeTCKOro NUTaHua 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
Wroitsa O6& 19,13 | 17,57 | 96,98 622,57 0,64 21,85 | 64365 | 5,86 84,18 | 340,79 | 97,56 3,51
Ur 39,34 | 33,66 | 180,29 1182,04 0,86 2387 | 726,15| 889 | 116,25 | 423,01 | 115,84 | 5,53
0ro 3a eHb




MYHULIMNATBHOE ABTOHOMHOE YUPEXXAEHUE "LIEHTP AETCKOIo U AMETUYECKOIrO NUTAHWA" TOPOACKOIO OKPYTA rOPCA Y®A PECNYEIUKA BALIKGPTOCTAH

MpuMepHOe MEHIO M NULIeBas LIEHHOCTL NPUroTOBNAEMBIX 6rtoa (nucT 2)

PaumoH: 3aBsTpak + o6en [leHb: BTOPHUK
Hepensn: 1 BospacT: 12-18 net
Muuiessie Beulectaa (r) ButamuHsl (Mr) MuHepanbHble BeLecTsa (Mr)
OHepre-
e Mpuem nuwW, HauMmeHoBakue brrona Macea o
pey . mopLeit) g X yi | melMoeTL | EY C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 | 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
493,01 |Kawa monoyHas "Opyx6a" ¢ macnom 134 423 5,59 2292 159,63 0,09 0,87 33,13 0,12 88,38 | 107,39 | 25,52 0,56
232,05 |[ygunHr TBOPOXHbIA CO CryLLIEHHBIM MOMNOKOM 55 8,72 4,99 10,29 122,49 0,03 0,4 31,71 0,57 9165 | 10853 | 12,58 0,29
282,15 |[Yai enTamnHM3INpOBaHHbLIN 200 9.4 38,6 0,25 13,38
1.1 Xneb niweHn4Hbli oboralleHHbIn BUTaMuHammn ans 30 24 0.3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4.2 0,75
[ETCKOTO NUTaHUA
476,01 |KncnomonoyHbiin NpogykT Ans AeTCKoro nuTaHua 100 32 3.2 9.1 78 0,03 06 119 14 0,1
Witoto sa Sabipaik 18,55 | 14,08 | 68,21 476,62 0,50 15,25 | 64,84 1,14 | 305,03 | 235,42 | 56,30 1,70
O6en
129,2 |Cyn kapTodenbHbiil C TOPOXOM 250 591 4,55 23,49 158,55 0,25 11,65 | 261,9 1,98 36,77 | 87,23 | 35,88 2,08
684,07 [|apkoe no-gomatuHemy 180 12,08 | 14,61 23,2 2723 0,19 | 27,31 | 28,56 2,94 2517 | 143,92 | 38,66 1.8
296 HanuTok NMMOHHLIN 200 0,06 0,01 20,17 82,18 2,8 0,14 0,01 3,4 1,54 0,84 0,1
1.1 Xneb nuweHuyHsIh oboralweHHbIR BUTaMmuHaMu ansa 30 2.4 03 16,5 78 0,1 0,45 [ 19,5 42 0,75
NEeTCKOro NUTaHnA
1,2 Xneb pxaHo-NweHnYHbIA 418 JeTCKOro NUTaHna 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
38,85 |fA6noko 110 0,44 0,44 17,27 74,8 0,03 11 5,5 0,22 17,6 12,1 9.9 2,42
ioread Ghex 23,29 | 20,21 | 114,43 731,83 0,69 52,76 | 296,10 | 6,11 97,64 | 303,29 | 102,08 | 8,05
Wroro 2a peHb 41,84 | 34,29 | 182,64 1208 45 1,19 68,01 | 360,94 | 7,25 | 402,67 | 538,71 | 158,38 | 9,75




MYHULIMAANLHOE ABTOHOMHOE YUPEXOEHVE "LIEHTP IETCKOrO U AMETUYECKOrO MUTAHWA" TOPOACKOIO OKPYTA roPOL Y®A PECMYBNVKA BALIKOPTOCTAH

MpuMepHOe MEHIO U NUILeBas LeHHOCTL NPUroToBNAeMbIX 6nioa (nucT 3)

PauwnoH: 3aBTpak + obep

OeHb: cpena

Hepens: 1 Boapact: 12-18 net
Muuwiessie BelecTsa (r) Oiisiiie ButamuHel (Mr) MuHepanbHbie BewecTsa (Mr)
e Mpuem nuwM, HaumeHoeaHue Bnioaa Macca b
pel. i L K y uempioets | 1 c A E Ca P Mg Fe
(xKkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
233,9 |l'ynaw v3 maca NTULbI 70 10,81 14,02 2,65 179,52 0,05 2,64 25,64 2,32 13,33 | 83,62 | 11,68 0,78
175,39 |Kawa rpeyHesas c macnom 165 5,08 4,95 22,91 156,25 0,17 233 0,37 11,04 | 120,7 | 80,11 27
401,08 |Macno cnveoyHoe 8 0,06 58 0,1 52,88 36 0,08 1,92 2.4 0,02
283  |Yan c caxapom 200 9,98 399 03 0,03
1,1 Xneb nweHnyHslin 0BoralleHHbIin BUTaMuHaMu ansa 30 24 0,3 16,5 78 0,1 0,45 B 19,5 42 0,75
NEeTCKOro NUTaHuA :
38,85 |A6noko 110 0,44 0,44 17,27 74,8 0,03 11 55 0,22 17,6 12,1 99 2,42
Wroro 3a 3aBTpaK 18,79 | 25,51 | 69,41 581,35 0,35 13,64 | 9044 3,44 50,19 | 238,32 | 105,89 | 6,70
O6en
53,08 |LLu 3 ceexeil KanycTbl CO CMETaHON 255 2,02 5,01 10,92 96,85 0,06 30,02 | 207,75 | 192 40,88 | 47,33 | 20,77 0,76
131,03 |Mnose 180 7.2 23,15 37,66 427 12 0,1 3,97 | 24798 | 521 22,42 | 182,84 | 42,29 1,51
282,15 |Yah BUTAaMWHWU3UMPOBAHHBIN 200 9,4 38,5 0,25 13,38
1.1 Xneb nweHWYHbIA oboraleHHBI BUTaMMHaMn Ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4.2 0,75
NETCKOTo NUTaHNA
12 Xneb paHo-NWeHNYHbIA A4NA 4eTCKOTo NUTaHus 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0.2
Vivore-sa G6e 24,02 28,76 88,28 706,47 0,64 47,37 | 455,73 | 8,09 78,00 | 288,67 | 79,86 392
WUroro 3a AeHb 42,81 54,27 | 157,69 1287,82 0,99 61,01 | 546,17 | 11,53 | 128,19 | 526,99 | 185,75 | 10,62




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LIEHTP AETCKOrO U IMETUYECKOIO MUTAHMA" TOPOACKOIO OKPYTA rorPo[ YeA PECMYBIWKA BALIKOPTOCTAH

MpuMmepHoe MeHI0 U NULLEeBasi LeHHOCTL NpUroToBnAemMbIx Gnoa (nucT 4)

PauuoH: 3aBTpak + obep Oexb: yeTeepr
Hepens: Bospact: 12-18 net
Muuieskle sewectsa (r) ButamuHebl (mr) MuHepansHbie BewecTea (Mr)
3Onepre-
Ne Macca THyeckan
Mpvem nuwm, HaumeHoeaHue bnoaa
PER i = - nepel B x y HELHORTS. | c A E Ca P Mg Fe
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
591,33 |Puiba saneyeHHas Cc oBOLaMK 70 7,37 495 2,53 84,61 0,06 1,14 | 256,82 | 1,59 2854 | 116,7 | 29,59 05
211,02 |MakapoHHble u3genus 0TBapHble ¢ Macnom 185 6,97 4,44 44 48 245,99 0,11 225 1 18,32 | 56,31 10,39 1,06
283 Yai c caxapom 200 9,98 39,9 03 0,03
1.1 Xneb nueHnyHbIA oBoraleHHbIin BUTaMUHaMn Ans 30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
[eTCKOTO NMUTaHNA
86,02 |Cok thpykTOBBIA 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 28
Wroro 3a 3asTpak 17,74 9,89 93,69 540,50 0,29 514 | 27932 | 324 67,16 | 206,51 | 52,18 5,14
Ob6en
66,09 |Cyn c MakapOoHHbIMU U3AennsamMu 250 3,27 3,15 225 130,89 0,12 16,5 | 20225| 1,39 18,88 | 63,65 | 24,27 1,01
502,81 |Tedprenn ua roBsgnHbl C TOMATHLIM COYCOM 100 9,46 10,83 8 167,82 0,01 2,05 52 0,87 3,09 6,45 3,35 0,15
138,4 |KaptodentHoe niope 150 3,79 4,04 31,15 176,32 0,16 25,97 24 63 0,16 44 59 96,75 | 32,97 1,21
293,03 |KomnoT u3 cmecw cyxodpyKkToB 200 0,44 0,09 23,14 89,9 0,3 0,03
1.4 Xneb nweHnYHbIA oboralleHHbIR BuTamuHami ons 30 2.4 0,3 16,5 78 0.1 0,45 6 19,5 472 0,75
[EeTCKOro NUTaHus
1,2 Xneb paHo-NWEeHNYHbIR AN AETCKOro NUTaHWs 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 09
Wroro 3a O6en 21,76 18,71 115,09 708,93 0,51 44 52 | 278,88 3,38 81566 | 22525 | 77,39 405
T — 39,50 | 28,60 | 208,78 1249,43 0,80 4966 | 558,20 | 6,62 | 148,72 | 431,76 | 12957 | 9,19




MYHULIMNANHOE ABTOHOMHOE YYPEXXOEHWVE "UEHTP ETCKOrO U AMETAYECKOIO NUTAHUR" FTOPOLCKOrO OKPYIA FrOPO[ YOA PECIYBIINKA BALIKOPTOCTAH

MpuMepHOoe MEHIO ¥ NULEBasA LLEHHOCTL NPUIroTOBNAEMbIX 6mop (nuct 5)

PauvoH: 3aBTpak + obepn OeHb: naTHULA
Hepens: 1 Boapact: 12-18 ner
M e BeLecTBa (r ButamuHbl (M MwHepaneHble BellecTsa (Mr
wesbie BeLy (r) BHepES: (mr) p e BeLly (mr)
Na Macca THyeckas
pew. Mpuem nuwyy, HaumeHoeaxue bnwaa nopLum & 5 v UEHHOCT - " % E Ca B Mg -
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
430,16 |Kawa pucoeas MONoYHaa ¢ Macnom 185 5,54 6,91 38,96 2416 0,07 1,16 42 08 0,21 114,66 | 1416 | 32,66 0,54
401,08 |Macno cnuBo4HoOe 8 0,06 58 0.1 52,88 36 0,08 1,92 2.4 0,02
282,15 |Yan BATaMWHW3NPOBAHHLINA 200 94 385 0,25 13,38
11 Xneb niweHnyHbIn oboraweHHbIn BUTamuHamn ans 30 24 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
[EeTCKOro NUTaHus
476,01 |KncnomonouHblin npoaykT AnsA AETCKOro NUTaHus 100 3.2 32 9.1 78 0,03 0,6 119 14 01
Wroro 3a 3asTpak 11,20 | 16,21 74,06 488,98 0,45 15,14 | 78,08 0,74 | 241,58 | 163,50 | 50,86 1,41

Dmm_ml._nm Boply C KanycTon 1 kapTohenem co cMeTaHon 255 1,98 4,96 10,3 94,46 0,06 19,87 | 216,35 | 1,95 40,88 51,47 | 23,97 1,12
233,98 |['ynaw u3 Maca nTuub 90 13,9 17,46 3,42 225,74 0,07 343 33,18 2,74 16,1 107,55 | 14,99 1
211,41 |MakapoHHble U3aenus OTBapHbIE C Macrnom 165 6,2 4,35 39,55 22233 0,1 225 0,89 16,62 | 50,22 9,25 0,94
283 Yair ¢ caxapom 200 9,98 399 03 0,03
1,1 Xneb nweHnyHbIi oboraleHHbln BUTaMHaMu ans 30 24 03 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 42 0,75
[ETCKOrO NUTaHWA
1,2 Xneb piKaHo-NILEHWYHBIA ANs AETCKOro NUTaHus 30 24 03 13,8 66 012 0,51 8,7 39 12,6 0.9

26,88 | 27,37 | 93,55 726,43 045 | 23,30 | 272,03 | 6,54 88,60 | 267,74 | 65,01 4,74

Wroro za O6en

T —— 38,08 | 43,58 | 167,61 121541 090 | 38,44 | 350,11 | 7.28 | 330,18 | 431,24 | 115,87 | 6,15




MYHULIMOANBHOE ABTOHOMHOE YUPEXKAEHUE "LUEHTP AETCKOIO U IMETUYECKOTO NUTAHWMA" FOPOJICKOIO OKPYT'A FOPOJ YA PECNYBNMKA BALLIKOPTOCTAH

MpUMepHOEe MEHIO M NULLEBAs LEHHOCTL NPUroToBNAeMLIX 6ntoa (nucT 6)

PauuoH: 3aBTpak + oben [eHb: noHeaenbHUK
Hepens: 2 Boapact: 12-18 ner
Muiessle Bewecrsa (r) Silapie ButamuHel (Mr) MuHepanbHbie BeLLECTBa (Mr)
Ne Macca TUyeckas
Mpuem nuLuW, HaumeHosaHwe bnoaa
POty ¥ L ? i i x y UGHHGEED: | B c A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
131,03 |lnoe 180 17,2 2315 | 37,66 427,12 0,11 397 | 24798 | 521 22,42 | 182,84 | 42,29 1,51
282,15 |Yan BUTaMWUHN3NPOBAHHbLINA 200 94 38,5 0,25 13,38
1.1 Xneb nweHw4yHbn oboralleHHblid BUTaMuHamm ana 30 2.4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 195 4.2 0,75
NEeTCKoro NUTaHua
38,85 |A6noko 110 0,44 0,44 17,27 74,8 0,03 11 55 0,22 17,6 12,1 99 242
Wroro 3a 3aBTpak 20,04 | 23,89 | 80,83 618,42 0,49 28,35 | 253,48 | 5,88 46,02 | 214,44 | 56,39 4,68
O6en
129,2 |Cyn kapTodenbHbIA C ropoxom 250 5,91 4,55 23,49 158,55 0,25 11,65 | 2619 1,98 36,77 | 87,23 | 35,88 2,08
502,54 |BUTOYKM M3 Msica NTULBI C TOMaTHBLIM COYCOM 100 7,42 11,2 5,85 154,75 0,01 2 60 1.22 423 6,1 3,44 0,15
211,41 |MakapoHHbIe N3aenns 0TBApHbLIE C Macriom 165 6,2 4,35 39,55 222,33 0.1 22,5 0,89 16,62 | 50,22 9,25 0,94
283 |Yain c caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
1.4 Xneb nweHWYHbLIA 060raleHHbIn BuTammHamu ans 30 24 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 42 0,75
OEeTCKOro NUTaHus
1,2 Xneb pXxaHo-NLEHWHHBIR ANA AETCKOTO NUTaHUs 30 2.4 03 13,8 66 0,12 0,51 87 39 12,6 0,9
Wivoro aa O6en 2433 | 20,70 | 108,17 719,53 0,58 13,65 | 34440 | 5,05 72,62 | 202,056 | 6537 4,85
Wrero 38 AHE 44,37 | 44,59 | 190,00 1337,95 1,07 4200 | 597,88 | 10,93 | 118,64 | 416,49 | 121,76 | 9,53




MYHULIMNANIBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "UEHTP ETCKOIro U AMETUHECKOTO NUTAHNA rFOPOLNCKOrO OKPYIA FOPOA YOA PECNYBANKA BAILIKOPTOCTAH

MNMpuMmepHoe MEeHI0 U NULIEBAsA LEHHOCTL NPUTOTOBNAEMbIX 6non (nuct 7)

PauuoH: 3aBTpak + obeg

[eHb: BTOPHUK

Hepensn: 2 Bospact: 12-18 net
Muuiessie BellecTsa (r) Siibie ButamuHbl (Mr) MuHepansHbie BellecTsa (mr) R
Ne Macca Tyeckas
peiy. Mpuem nuwwm, HanmeHosaHue Brwoga nopLVK & it ¢ LeHHOCTb - & 2 e i 5 Mg -
(kian)

1 2 3 4 5 6 7 3 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak ]
470,02 |Kawa niweHHas mono4Has ¢ Macnom 185 7,712 7,87 38,54 256,75 0,22 1,12 42 86 0,19 | 120,48 | 184,11 | 49,64 1,35
401,08 |Macno cnvBoYHoE 8 0,06 58 0,1 52,88 36 0,08 1,92 2.4 0,02
285,05 |Yai c NMMOHOM K caxapom 207 9,98 39,9 2,8 0,14 0,01 3.1 1,54 0,84 0,07

11 Xneb niueHnyHbIR oBoralleHHbIin BUTaMuHamu ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 195 42 0,75
[EeTCKOro NUTaHuA
476,01 |KucnomonouyHbin NpoaykT AN AETCKOro NUTaHWuA 100 32 3,2 9.1 78 0,03 06 119 14 01
Wroro 3a 3aBTpak 13,38 | 17,17 | 74,22 505,53 0,35 4,52 79,00 0,73 | 250,50 | 207,55 | 68,68 2,29
O6en
66,88 |Cyn-nanwa 250 7,61 3,34 44 1 237,43 0,08 6,5 200,75 | 2,29 10,14 259 11,06 0,71
684,07 |>Kapkoe no-gomaluHemy 180 12,08 | 14,61 23,2 2723 0,19 27,31 | 28,56 2,94 2517 | 143,92 | 38,66 18
283 Yail ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0.3 0,03
|
1,1 Xnebd niweHWYHLIR oBoralleHHbin BUTamuHamm ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 18,5 42 0,75
DETCKOro nuTaHus
1,2 Xneb pXaHO-MLLEHUYHbIA ANA AETCKOro NUTaHus 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 87 39 12,6 08
86,02 |Cok ppykTOBBIA 200 1 02 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 28
Wroro 3a O6en 25,49 18,75 | 127,78 785,63 0,51 37.81 | 228,31 6,39 64,31 | 242,32 | 74,52 6,99
Wroro 3a feHb 38,87 35,92 | 202,00 1291,16 0,86 42,33 | 308,31 712 314,81 | 449,87 | 143,20 9,28 L




MYHWULIMNANTbHOE ABTOHOMHOE YUPEXOEHWE "LIEHTP NETCKOrO Y AMETUYECKOIO MUTAHUA" TOPOACKO

O OKPYTA FOPOL Y®A PECMYBAUKA BAWKOPTOCTAH

MpumepHoe MEHI0 U NUILEeBas LEHHOCTL NPUroTOBIIAEMbIX 6mog (nucT 8)

Pauuon: 3aBTpak + oben [eHb: cpena
Hepensn: 2 Bospact: 12-18 ner
Muilestie BewecTsa () Srie ButamuHei (Mr) MuHepanbHsie BeLecTsa (Mr)
Ne Macca TUUecKas
Mpuem nuum, HaumeHoBaHwe Gnroaa
pel. nopiMR| B X y LeHHOCTS | By C A E Ca P Mg Fe
(kkam)
1 2 3 3 L] B 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
211,61 |MakapoHHbIE N34enna C TEPTLIM ChIPOM 170 8,89 8,77 37,67 265,97 0,09 0,08 58,39 0,91 126,65 | 116,27 | 14,85 0,96
401,08 |Macno cnmBo4Hoe 8 0,08 58 0,1 52,88 36 0,08 1,92 2.4 0,02
283  |Yaih c caxapom 200 9,98 399 0,3 0,03
1,1 Xneb nuweHnuHbIR oBoralleHHblil BUTaMuHamu ans 30 24 0,3 16,5 78 0.1 0,45 6 19,5 42 0,75
[ETCKOro NUTaHuna
Wroro 3a 3aBTpak 11,35 14,87 64,25 436,75 0,19 0,08 94,39 1,44 134,87 | 138,17 | 19,05 1,76
Obeg
54,05 |PacconbHuK C NeproBo Kpynoi u cMeTaHoh 255 1,89 6,03 12,64 12,7 0,06 6,9 | 25689 | 242 22,11 626 | 17,91 0,65
44564 |Kotnetbl, BUTOYKM MACHBIE C TOMATHbLIM COYCOM 100 10,84 | 11,35 12,35 165,58 0,01 2,02 60 1,58 7,45 6,41 3,69 0,18
181,55 |Kauwa pucosas ¢ MacnomM 185 2,96 4,07 29,99 169,05 0,03 225 0,21 7.1 61,5 20,2 0,44
282,15 |Yai BUTAMUHWU3INPOBAHHbIA 200 94 38,5 0,25 13,38
11 ¥rneb nweHnyHsbn oBoralleHHblid BUTamMmuHamu ana 30 2.4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4.2 0,75
[OETCKOro NnUTaHua
1.2 Xneb pKaHO-NLLEHUYHLIA AnA 4ETCKOro NUTaHus 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 87 39 12,6 09
Wtoro 3a O6en 2049 22,05 94,68 659,83 0,57 22,30 | 339,39 517 51,97 | 189,01 | 58,60 2,92
31,84 | 36,92 | 158,93 1096,58 0,76 22,38 | 433,78 | 6,61 186,84 | 327,18 | 77,65 4,68

|MToro 3a neHb




MYHULIMNANEHOE ABTOHOMHOE YYPEXXAEHWE "LIEHTP [IETCKOrO A OVETUHECKOIO NMUTAHUA" TOPOCKOIO OKPYIA FTOPO[1 Y&A PECHYBIIVKA BALWKOPTOCTAH

NpuMepHoe MeHI0 1 NUILieBas UEeHHOCTL NPUTroTOBMNAEMbIX omog (nuct 9)

PaumnoH: 3aBTpak + obep DeHb: vYeTBepr
Hepens: 2 BospacT: 12-18 net
Muwessle BewecTsa (r) Srapre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHele BELLECTBA (Mr)
v_MM_.. Mpuem nuwww, HaumeHoBaHwe bnoaa qﬂwmwﬂ " e ¥ .,_,,Mﬂmw_mmqw 4 » X " - % Mg i
(xxar)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpakK
218,39 |OmneT HaTypanbHbiii 50 5,25 5,64 0,94 75,59 0,03 0,19 | 102,21 | 0,58 40,69 | 86,04 | 6,73 0,99
470,03 |Kawa nweHHas MOMOYHaA C MACoM 134 5,58 5,97 27,89 188,2 0,16 0,81 32,7 0,14 87,29 | 133,09 | 35,87 0,98
283  |Yaii c caxapom 200 9,98 39,9 03 0,03
1.4 Xneb nLweHuYHbI oBoraleHHbIR BUTaMUHaMn 4ns 30 24 03 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4.2 0,75
[AETCKOro NUTaHus
86,02 |Cok (bpykTOBBIN 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 02 14 14 8 2,8 7
Wroro 2a 3aBTpa 14,23 | 1211 | 75,51 473,69 0,31 500 | 134,91 | 1,37 | 148,28 | 25263 | 54,80 | 555
Oben
56,12 |Bopuy c kanycTon u kapTodenem co cMeTaHol 255 1,98 4,96 10,3 94,46 0,06 19,87 | 216,35 | 1,95 40,88 | 51,47 | 23,97 1,12
502,54 |BuTOYKM M3 MACca NTULBI C TOMaTHLIM COYCOM 100 7.42 11,2 5,85 154,75 0,01 2 60 1,22 423 6,1 344 0,15
302 Kawa rpeyHeBas ¢ macnom 155 477 4 .86 21,48 148 55 0,16 23,25 0,35 1164 | 113,25 | 75,18 2,55
296 HanuTok NMMOHHBIA 200 0,06 0,01 20,17 82,18 2,8 0,14 0,01 3.4 1,54 0,84 0,1
1.4 Xneb niwenn4HbIn oDoralleHHbIl BUTamuHami Ans 30 24 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4.2 0,75
[IeTCKOro NUTaHuA
1.2 Xne6 pXxaHo-NweHU4HbIA ANA AeTCKOTra NUTaHns 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 09
Wroro 3a D6ex 19,03 21,63 88,10 623,94 0,45 24,87 | 299,74 | 4,49 74,85 | 230,86 | 120,23 | 5,57
Wroro 3a nenb 33,26 | 33,74 | 163,61 1097,63 076 | 29,67 | 43465| 586 | 223,13 | 483,49 | 175,03 11,12




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YUYPEXOEHWE "LIEHTP IETCKOrO U ANETUHMECKOIQ NUTAHUS" FTOPOCKOIO OKPYIA FOPO[1 Y®A PECTYBIIMKA BAWKOPTOCTAH

MNpumepHoe MEHIO U NKLeBas LeHHOCTbL NPUTroTOBNAEMbIX emog (nuct 10)

PauuoH: 3aBTpak + o6epa [eHb: naTHUUA
Hepens: 2 BospacT: 12-18 ner
Muuiessie BelyecTsa (r) OHiepre: ButamuHbl (Mr) MuHepanbHbie BeLiecTaa (Mr) |
Ne Macca TH4eckasn
peu. Mpuem nuwm, HaumeHosaxwe 6nwoaa RopLIM . - " LEHHOCTH 2 & n " o " Mg -
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBeTpak
108,93 |Msco nTubl, NPUNYLLEHHOE C OBOLLIAMU 90 12,96 | 17,61 6,33 235,72 0.1 6,87 |1001,76| 3,51 36,69 | 133,44 | 33,95 1,36
175,39 |Kawa rpeuHesas c macnom 165 5,08 495 22 91 156,25 0,17 233 0,37 11,04 | 120,7 | 80,11 2,7
282,15 |Yai BUTAMUHN3NPOBAHHLIA 200 9.4 38,5 0,25 13,38
1.1 Xneb nweHwuHbIn oboraleHHblA BUTaMUHaMK Ana 30 24 0,3 16,5 78 0.1 0,45 6 19,5 42 0,75
AETCKOro nNUTaHusa
Wroro 3a 3aBTpaK 20,44 | 22,86 | 5514 508,47 0,62 20,25 |1025,06| 4,33 53,73 | 273,64 | 118,26 | 4,81

OmM..“%w Cyn ¢ makapoHHLIMW N3fenuammn 250 3,27 3,15 22,5 130,89 0,12 16,5 | 202,25 | 1,39 18,88 | 63,55 | 24,27 1,01

131,03 |Mnos 180 17,2 23,15 37,66 42712 0,11 3,97 | 24798 | 5,21 2242 | 182,84 | 42,29 1,61

283 Yaun ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03

1.1 Xneb nweHn4HbI oboralleHHbIn BUTaMnHamn ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 G 18,5 4.2 0,75
[ETCKOro nuTaHna

1,2 Xneb praHo-neHWYHbIA ANd AeTCKOro nuTaHna 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8.7 39 12,6 0,9

25,27 | 26,90 | 100,44 741,91 0,45 | 20,47 | 450,23 | 7,56 56,30 | 304,89 | 83,36 | 4,20

Wroro 3a Oben

Wvoro 3a AcHb 45,71 | 49,76 | 155,58 | 1250,38 107 | 40,72 [1475,29| 11,89 | 110,03 | 578,53 | 201,62 9,01

Wroro 3a nepuon 395,62 | 395,33 | 1767,13| 12216,85 9.26 | 418,09 [5791,48| 83,98 |2079,46|4607,27|1424,67 84,86

39,56 | 39,63 | 176,71 1221,69 0.93 | 41,81 | 579,15| 8,40 | 207,95 | 460,73 | 142,47 8,49

Wroro 3a nepuoa




