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РЕЖИМ РАБОТЫ  

МБОУ «ЛИЦЕЙ № 160» ГОРОДСКОГО ОКРУГА ГОРОД УФА РЕСПУБЛИКИ БАШКОРТОСТАН  

на 2020-2021 учебный год 
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Время 

прихода 

Время 

ухода 

№ 

входа 

К
л

а
с
с
 

 

Э
т
а
ж

 Кабинет 

 

Расписание 

звонков 

Перемены  График 

питания 

График 

проветривания 

График  

обработки 

№1 7.25-7.35 10.20 – 

10.35 

1 

 

 

1б 5 513 8.00 – 8.35 

8.55 - 9.30 

9.40 – 10.15 

 

для 1е, ж 

8.00 – 8.35 

8.50 - 9.25 

9.45 – 10.20 

 

 

20 мин 8.35-8.55 

(для 1а, 

б, в, г, д) 

9.25 – 

9.45 

 (для 1е, 

ж) 

Проветривание 

кабинетов  

9.30-9.40 

10.15-.10.25 

Проветривание 

коридора  

9.00-9.15 

9.50-10.05 

Обработка 

кабинетов 

8.35-8.55 

10.00-11.00  

7.35-7.45 1г 5 512 10 мин 

7.45-7.55 1ж 5 511 10 мин 

7.35 –7.45 10.20 – 

10.35 

2 1а 4 412  

7.45-7.55 1д 4 417  

7.35 –7.45 10.20 – 

10.35 

3 1в 5 515  

7.45-7.55 1е 5 514  

№2 7.40-7.50 13.25 – 

13.45 

4 8а 4 409 8.10 – 8.45 

8.55 – 9.30 

9.40 - 10.15 

10.25 – 11.00 

11.20 – 11.55 

12.05 – 12.40 

12.50 – 13.25 

10 мин 11.00 – 

11.20 

Проветривание 

кабинетов  

8.45-8.55 

9.30-9.40 

10.15-10.25 

11.00-11.10 

11.55-12.05 

12.40-12.50 

13.25-13.35 

Обработка 

кабинетов 

11.20-11.55 

10.00- 11.00 

7.50-8.00 5а 4 407 10 мин 

7.40-7.50 5 5в 3 311 10 мин 

7.50-8.00 5б 5 504 10 мин 

 6 -   20 мин 

7.50-8.00 7 8б 5 503 10 мин 

10 мин 

7.40-7.50 8 8в 2 203  

7.50-8.00 5г 4 202 



    Проветривание 

коридора  

9.00-9.15 

9.50-10.05 

10.30-10.45 

11.25-11.35 

12.15-12.25 

13.00-13.10 

13.25-13.35 

 

№3 8.15-8.25 12.35 – 

12.45 

1 4а 

4б 

4в 

3 314 8.50 – 9.25 

9.45 – 10.20 

10.30 – 11.05 

11.15 -11.50 

12.00-12.35 

для 4г, д, е, ж 

8.50 – 9.25 

9.40 -10.15 

10.35 – 11.10 

11.20 – 11.55 

12.05-12.40 

20 мин 9.25 – 

9.45 

(для 3б, 

4а, б) 

 

Проветривание 

кабинетов 

каждую перемену 

10.20-10.30 

11.05-11.15 

11.50-12.00 

Проветривание 

коридора во 

время урока 

9.50-10.00 

10.40-10.50 

11.25-11.35 

12.10-12.20 

12.40-12.50 

Обработка 

кабинетов 

9.25-9.45 

11.00-12.00 

 

 

Обработка 

кабинетов 

10.15-10.35 

11.00-12.00 

 

8.25-8.35 3 315 10 мин 

8.35-8.45 3 316 10 мин 

8.25-8.35 12.40 – 

12.50 

2 4г 

4д 

4 414 10мин 

8.35-8.45 4 415  

8.15-8.25 12.40 – 

12.50 

3 4е 

4ж 

3б 

4 416  10.15 – 

10.35 

(для 4в, г, 

д, е) 

8.25-8.35 3 317 15 мин 

8.35-8.45 4 418 20 мин 

10 мин 

10 мин 

8.35-8.50 14.05 –  4 9а 3 310 8.55 – 9.30 

9.40 – 10.15 

10.25 – 11.00 

11.10 – 11.45 

12.05 – 12.40 

12.50 – 13.25 

13.35 – 14.10 

10 мин 11.45 – 

12.05 

Проветривание 

кабинетов 

каждую перемену 

10.15-10.25 

11.00-11.10 

11.45-12.05 

Проветривание 

коридора  

9.50-10.00 

10.30-10.40 

11.15-11.25 

12.10-12.20 

13.00-13.10 

Обработка 

кабинетов 

11.45-12.05 

14.10-14.30 

 

 

 14.25 5 -   10 мин 

6 -   10 мин 

8.35-8.50 7 9б 5 501 20 мин 

8.35-8.50 8 9в 4 402 10 мин 

10 мин 

10 мин 

9.20–9.35 4 11б 4 406 9.40 – 10.15 10 мин 



№ 

4 

14.45-

15.05 

11а 4 408 10.25 – 11.00 

11.10 – 11.45 

12.05 – 12.40 

12.50– 13.25 

13.35 – 14.10 

14.20 – 14.55 

10 мин 11.45 – 

12.05 

Проветривание 

кабинетов  

10.15-10.25 

11.45-12.05 

12.40-12.50 

13.35-14.10 

Проветривание 

коридора  

10.30-10.40 

11.15-11.25 

12.15-12.25 

13.00-13.15 

Обработка 

кабинетов 

11.45-12.05 

14.55-15.15 

5 -   20 мин 

6 -   10 мин 

7 -   10 мин 

10 мин 8 10а 3 303 

     

№ 

5  

12.40-12.50  17.00-

17.15 

1 2б 3 314 13.05 – 13.40 

14.00 – 14.35 

14.45 – 15.20 

15.30 – 16.05 

16.15 - 16.50 

 

для 2е, ж 

13.15-13.50 

14.00-14.35 

14.55-15.30 

15.40-16.15 

16.25-17.00 

20 мин 13.40 – 

14.00 

(для 2а, 

б, в, г, д) 

Проветривание 

кабинетов 

14.35-14.45 

15.20-15.30 

16.05-16.15 

 Проветривание 

коридора  

13.15-13.25 

14.10-14.20 

15.00-15.10 

15.50-16.00 

16.35-16.45 

Обработка 

кабинетов 

13.40-14.00 

16.50-17.05 

 

Обработка 

кабинетов 

13.50-14.00 

17.00-17.15 

12.50-13.00 2ж 3 315 10 мин 
12.40-12.50  2 2д 4 414 
12.50-13.00  2г 4 415 10 мин 
12.30-12.40 3 2а 3 317 10 мин 
12.40-12.50   2в 5 515  
12.50-13.00 2е 4 418  

    10 мин 

20 мин 

10 мин 

10 мин 

 

№ 

6 

13.35-13.45 17.45 -

18.00 

1 3ж 3 316 14.00 – 14.35 

14.55 – 15.30 

15.40 – 16.15 

16.25 – 17.00 

  17.10-17.45 

 

20 мин 14.35 – 

14.55 

(для 2е, 

ж, 3а, в, 

г) 

 

Проветривание 

кабинетов 

15.30-15.40 

16.15-16.25 

17.00-17.1 

 Проветривание 

коридора  

15.00-15.10 

15.50-16.00 

16.40-16.50 

17.20-17.30 

Обработка 

кабинетов 

14.35-14.55 

17.45- 18.00 

13.45-13.55 3д 5 512 10 мин 
13.35-13.45 2 3е 4 417 10 мин 
13.45-13.55 3в 5 513 10 мин 

13.25-13.35 3 3а 5 514  
13.35-13.45 3з 5 511  
13.45-13.55 17.50 – 

18.00 

3г 4 416 14.00– 14.35 

14.50 – 15.25 

15.45 – 16.20 

16.30 - 17.05 

17.15-17.50 

15 мин 15.25 – 

15.45 

( для 3 д, 

е, ж, з) 

20 мин 

10 мин 

10 мин 

 

13.10-13.25 4 7в 3 311 13.30 – 14.05 10 мин 



№ 

7 

 18.25 – 

18.45 

5 7б 5 505 14.15 – 14.50 

15.00 – 15.35 

15.45 – 16.20 

16.40 – 17.15 

17.25 – 18.00 

18.10 – 18.45 

10 мин 16.20 -

16.40 

Проветривание 

кабинетов  

14.05-14.15 

14.50-15.00 

15.35-15.45 

16.20-16.40 

17.15-17.25 

18.00-18.45 

Проветривание 

коридора  

14.30-14.40 

15.10-15.20 

16.50-17.00 

17.30-17.40 

18.20-18.30 

Обработка 

кабинетов 

16.20-16.40 

18.45-19.00 

6 -   10 мин 

 7 -   20 мин 
12.55-13.10  8 7а 2 201 10 мин 

10 мин 13.10-13.25 7г 2 202 
 

 

 

№ 

8 

13.50-14.00 18.25 – 

18.45 

4 6в 4 409 14.15 – 14.50 

15.00 – 15.35 

15.45 – 16.20 

16.40 – 17.15 

17.25 – 18.00 

18.10 – 18.45 

10 мин 16.20 – 

16.40 

Проветривание 

кабинетов  

14.50-15.00 

15.35-15.45 

17.15-17.25 

18.00-18.10 

Проветривание 

коридора  

14.20-14.30 

15.10-15.20 

15.55-16.10 

16.50-17.00 

17.35-17.45 

18.20-18.30 

Обработка 

кабинетов 

16.20-16.40 

18.45-19.00 

14.00-14.10 5 6г 5 503 10 мин 
14.00-14.10 6а 4 407 20мин 

 6 -   10 мин 
14.00-14.10 7 6б 1 203 10 мин 

 8 -   10 мин 

  

 

 

 

 


