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MYHULIMMNATNIBHOE ABTOHOMHOE YYPEXXAEHWE "LIEHTP AETCKOIrO U AMETUYECKOI O MUTAHUA" TOPOICKOIO OKPYIA TOPO[ Y®A PECMYBIUKA BALLIKOPTOCTAH

MpumepHoe MeHIO U NULLeBas LeHHOCTL NPUIoTOBNsieMbIX Bnrog (nuct 1)

Pauuon: 3aBTpak + o6eq JdeHb: noHepensHuK

Hepens: 1 Bospact: 12-18 net
Muuiessie BewecTsa () S Butamunel (vr) MurepanbHble BellecTsa (Mr)
Ne Macca TUYeckas
I nuLLKM, HaumeHoBaHue 6,
peu. AL AR nopumal g X y USHHOCTE | By c A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
445,64 (Kotnetbl, BUTOYKN MSACHBIE C TOMATHBIM COYCOM 100 10,84 11,35 12,35 195,58 1,58 7.45 3,69
302,02 |Kawa rpeyHesas 154 476 414 21,46 141,94 0,16 18,75 0,34 11,4 | 112,95 | 75,18 2,54
283 |Yaii c caxapom 200 9,98 39,9 03
1.1 Xneb nueHWdHbId oboraweHHbI BUTaMuHaMu ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 4,2
AETCKOro NUTaHms
38,01 |AGnoko 120 0,48 0,48 18,84 816 0,24 19,2 10,8
Wroro 3a 3aBTpak 18,48 | 16,27 | 79,13 537,02 0,16 0,00 18,75 2,61 4435 | 112,95 | 93,87 2,54
Ob6en
450,27 |Cyn kapTodentHbin ¢ KneLkamm 250 1,92 3,37 12,64 88,78 1,44 14,06 17,44
591,11 |Pblba 3aneveHHas ¢ oBoLLaMK 100 10,44 6,07 3,61 111,45 2,08 40,46 41,92
211,02 |MakapoHHble U3genusi oTBapHble 185 6,97 4,44 44 48 24599 1 18,32 10,39
282,11 |Yaii BUTAMUHU3UPOBAHHLINA 200 98 39,4
1,1 Xneb6 niweHnYHbIW 0BoralleHHsIn BUTaMmuHamu ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 42
NETCKOro NuTaHus
1.2 Xneb prkaHo-NWEeHWYHLIA ANA ASTCKOro NUTaHuA 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
490,15 |MNevyeHbe 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,23 7,38 2.7
Wroro 3a O6en 2566 | 16,51 | 113,38 706,14 0,12 0,00 0,00 571 9492 | 39,00 | 89,25 0,90
4414 | 32,78 | 192,51 1243,16 0,28 0,00 18,75 8,32 | 13927 | 151,95 | 183,12 | 344

Wroro 3a geHb




MYHUUWNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE "LIEHTP AETCKOIro U AMETUYECKOIO NUTAHUA" TOPOACKOIO OKPYIA FOPO[ Y®A PECMNYENWUKA BALLKOPTOCTAH

MpumepHoe MeHI0 1 NULLEBaA LIEHHOCTbL NPUIoTOBNsAeMbIX bnioa (nucT 2) (

PauuoH: 3aBTpak + obepg

IleHb: BTOPHUK

Hepnensa: 1 BoapacT: 12-18 net
Muwestble sewectsa (r) BHepre Buramuuel (Mr) MuHepansHbIe BellecTsa (mr)
Ne Macca TUyeckasn
Mpuem nuLK, HaumeHoBaHue 6nioga
peLi. P m o noptym| g XK y UeHROCTH | B9 o A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
181,71 |Kawa oscsiHas "epkynec” monoyHas 185 7,87 8,99 34,01 2478 0,69 | 13199 64,31
401,08 |Macno cnusoYyHoe 8 0,06 58 0,1 52,88 36 0,08 1,92 2,4 0,02
27,01 |Cblip (nopumamu) 10 2,63 2,66 35 0,04 100 55
282,11 |Yain BUTaMWHN3MPOBAHHbIN 200 9,8 39,4
1,1 Xnebd nweHnYyHbI 0boraleHHelin BUTaMMHaMK ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 42
[ETCKOro NuTaHua
476,01 |KncnoMono4Hblil NpoAyKT ANs AeTCKOro NUTaHus 100 32 32 9,1 78 119 14
Wroro 3a 3aBTpaK 15,86 | 20,95 | 69,51 531,08 0,00 0,00 36,00 126 | 35891 | 2,40 88,01 0,02
Obepn
129,14 |Cyn kapTochenbHblid C FOPOXOM W rpeHKamu 270 8,67 4,97 379 230,96 2,46 4317 40,36
684,21 (XKapkoe no-gomaluHemy U3 maca NTulbl OTBAPHOro 220 13,85 | 16,75 | 27,13 314,22 3,37 27,75 44,23
283 |Yaii c caxapom 200 9,98 399 0,3
1.1 Xneb nweHnYHeIA oboralleHHsIA BUTaMUHaMK ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 42
AETCKOro NUTaHus
1.2 Xneb paHo-NWeHUYHbIR ANA AeTCKOro NUTaHuA 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 87 39 12,6 0.9
38,01 |H6noko 120 0,48 0,48 18,84 816 0,24 19,2 10,8
Wroro 3a O6en 27,80 | 22,80 | 124,15 810,68 0,12 0,00 0,00 7,03 | 10512 | 39,00 | 112,19 | 0,90
43,66 | 43,75 | 193,66 134176 0,12 0,00 36,00 8,29 | 464,03 | 41,40 | 200,20 | 0,92
Wroro 3a peHb




MYHULIMNANIBHOE ABTOHOMHOE YYPEXXOEHWUE "LIEHTP AETCKOrrO U AMETUYECKOIO MUTAHUA" TOPOACKOIrO OKPYIA rOPO[ Y®A PECMYE)iMKA BALLKOPTOCTAH

MpumepHoe MEHIO U NULLEBaA LEHHOCTL NpUroToBnAemMbiX 6nog (nuct 3)

PauwuoH: 3aBTpak + oben DeHt: cpepna
Hegens: 1 Bospacrt: 12-18 net
Muweesle sewwectea (1) Butamutbl (Mr) MuHepanbHbeie BelecTsa (Mr)
OHepre-
No Macca TUdeckas
I
Bt puem nuLLK, HaumeHoeaHue bnopa R i i o LIBHHOCTS i . i & i 5 Mg -
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
110,75 |Cythne 13 MAaca NTULIbI C MOMOYHLIM COYCOM 90 10,89 10,3 6,59 162,22 0,7 54,19 14,05
211,41 |MakapoHHble n3aenus oTsapHble 165 6,2 4,35 39,55 22233 0,1 225 0,89 16,62 | 50,22 9,25 0,94
27,01 |Coblp (nopuusamm) 10 2,63 2,66 35 0,04 100 55
283  |Yait c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1.1 Xneb nuweHnyHbIn oBoraleHHbIA BUTaMmuHamMmm ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 5] 4.2
[ETCKOTo NUTaHus
490,15 |lNeyeHbe 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,23 7,38 2.7
2365 | 19,64 | 85,17 613,97 0,10 0,00 22,50 2,31 184,49 | 50,22 | 3570 | 094
WTroro 3a 3asTpak
Ob6en
65,61 |Cyn nweHHbIA ¢ MeNKOLWWHKOBaHHbLIMKW OBOLLaMK CO 255 217 3,15 12,86 94,29 124 16,07 20,04
cMeTaHomn
131,53 |[nos 13 mAca NTyLbl 220 17,6 21,59 | 47,25 454,32 477 24,91 49,93
282,11 |[Yai BuTamuHU3MpPOBaHHbLIN 200 9.8 39,4
1.4 Xneb nwennyHbii oboralleHHblA BUTaMUHaMK ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 4,2
[ETCKOro NUTaHus
1,2 |Xneb pXXaHOo-NWEHWYHBIA 45 AETCKOro NUTaHus 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 87 39 12,6 0,9
38,01 |Abnoko 120 0,48 0,48 18,84 81,6 0,24 19,2 10,8
2505 | 26,42 | 119,05 813,61 0,12 0,00 0,00 7,21 74,88 | 39,00 | 97,57 0,90
Wroro 3a Obeg
48,70 | 46,06 | 204,22 1427,58 0,22 0,00 22,50 9,52 | 259,37 | 89,22 | 13327 | 184

Wroro 3a peHs




MYHULIMNATIBHOE ABTOHOMHOE YYPEXXOEHWE "LIEHTP AETCKOrO M AUETUYECKOIO MUTAHUS" TOPOLICKOIO OKPYIA FOPOA Y®A PECIYEIIMKA BALLKOPTOCTAH

lpumepHoe MeHIO ¥ NUILEBas LeHHOCTbL NPUroTOBNsIeMbIX 6rirog (nucT 4)

PauuoH: 3aBTpak + 06epg ' HeHb: yeTBepr
Hegpensa: 1 Bospacrt: 12-18 net
Muwessle sewectsa (r) ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
3JHepre-
NS Mpuem nuwm, HaumeHosaHWe Bnoaa Macea TA-iGoRan
pew. HOpLAA B K ¥ LISHHOCTB B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 ¥ 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
227,91 ([yauHr TBOPOMXHBIN CO CryLUEHHBIM MOSTOKOM 140 23,34 10,69 21,34 279,03 1,32 | 229,19 32,38
401,08 |Macno cnuBo4YHoe 8 0,06 58 0,1 52,88 36 0,08 1,92 24 0,02
283  |Yaii c caxapom 200 9,98 399 0,3
14 Xneb nweHWyHbIR oboraleHHbIA BUTaMUHamMmu gns 30 2.4 03 16,5 78 0,45 6 42
AEeTCKOro nNuTaHus
Wroro 3a 3asTpak 25,80 | 16,79 | 47,92 449 81 0,00 0,00 36,00 185 | 23741 | 240 36,58 0,02
Oben
67,08 |CBeKkonbHWK CO cMEeTaHo 255 2,79 512 18,83 132,88 1,98 52,13 354
502,81 |TedTenu U3 roesaunHbl C TOMaTHLIM COYCOM 100 9,46 10,83 8 167,82 0,87 3,08 3,35
138,4 |KaptodensHoe nope* 150 3,79 4,04 31,15 176,32 0,16 44 59 32,97
283 |Yai c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1.1 Xneb nweHWnyHbIR oboralweHHbLIR BUTamMuHammn 4ns 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 4,2
[OETCKOro NUTaHua
1,2 | Xneb pxaHo-nweHWYHbIR ANA SETCKOro NUTaHua 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 09
Wroro 3a O6en 2084 | 20,59 | 98,26 660,92 0,12 0,00 0,00 397 | 114,81 | 39,00 | 88,52 0,90
Wroro 3a penb 46,64 | 37,38 | 146,18 1110,73 0,12 0,00 36,00 582 | 352,22 | 41,40 | 125,10 | 0,92




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE ' LIEHTP AETCKOIrO U AMETUYECKOIO MUTAHUA" TOPOACKOIrO OKPYI'A rOPO[ YOA PECMYBIVKA BALLKOPTOCTAH

lNMpumMmepHOe MeHI0 1 NULLEBas LIeHHOCTb NpUroToBnsaemsbix 6ntog (nuct 5)

PauuoH: 3aBTpak + 0ben

HeHb: natHuua

Hepens: 1 BoapacT: 12-18 net
Muwessbie BewecTsa (r) ButamuHbi (Mr) MuHepanbHbie BelecTaa (Mr)
OHepre-
Ne Macca THYeckKas
Mpuem nuwm, HanmeHoBaHue Gnga
R g “ 4 el B X y HEHHOOTE: | By C A E Ca P Mg Fe
(kxarn)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
591,12 |Puiba 3anevyeHHasn c oBoLamu 80 8,42 513 2,89 91,9 1.8 32,76 33,79
58,11 |Puc oteapHoi 155 3,87 417 40,03 212,87 0,04 225 0,27 11,41 82,5 27,35 06
283 |Yai c caxapom 200 9,98 399 0.3
1.1 Xneb nmueHnyHbl oboralleHHuIil BUTaMUHaMu ans 30 24 03 16,5 78 0,45 6 42
OETCKOro NUTaHus
476,01 |Kucnomono4Hbii NpoaykT ons AeTCKOro NUTaHusa 100 32 32 9,1 78 119 14
17,89 | 12,80 | 78,50 500,67 0,04 0,00 22,50 2,52 | 169,47 | 82,50 | 79,34 0,60
WMroro 3a 3aBTpak
O6ep
54,05 |PacconbHuK ¢ Nepnosoil kpynoin u cMmeTaHoi 255 1,89 6,03 12,64 112,7 2,42 2211 17,91
110,75 |Cycne u3 msca NTULbI C MOTIOYHBIM COYCOM 90 10,89 10,3 6,59 162,22 0,7 5419 14,05
211,02 |MakapoHHble u3nenus oTBapHble 185 6,97 4,44 44 .48 245,99 1 18,32 10,39
283 |Yai c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1.1 Xneb nweHnyHbIA oDoralleHHbIin BUTaMuHaMu 4ns 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
[OEeTCKOro NUTaHuA
1,2 |Xneb pXaHo-NLWEHWYHbIA JNs ASTCKOro NUTaHua 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 09
Wiors 48 Dbsn 2455 | 21,37 | 103,99 704,81 0,12 0,00 0,00 508 | 109,62 | 39,00 | 59,15 0,20
" 4244 | 3417 | 182,49 1205,48 0,16 0,00 22,50 760 | 279,09 | 12150 | 138,49 | 1,50
TOro 3a AieHb




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXKAEHWE "LIEHTP AETCKOIrO 1M ANETUYECKOIO MUTAHWUA" TOPOLOCKOIrO OKPYIA rOPO[1 Y®A PECMYBNWKA BEAIIKOPTOCTAH

lNpumepHoe MeHI0 U NULEBan LIEHHOCTb NPUroToBnAemMbix 6nwog (nucr 6)

PauwoH: 3aBTpak + obeg

HOeHb: noHeaensHUK

Hepensa: 2 BoapacTt: 12-18 net
Muwesble sewecTsa (r) ButamuHbl (Mr) MuHeparnbHblie BelecTsa (Mr)
OHepre-
ha Mpwem nuwm, HaumeHoBaHwe 6noga Macca THHECHan
P el B x ¥ | WeHOSte | gy c A E Ca P Mg Fe
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBrTpak
211,61 |MakapoHHble U3Oenus ¢ TePTLIM ChIpOM 170 8,89 8,77 37,67 265,97 0,91 126,65 14,85
401,08 |Macno cnueo4Hoe 8 0,06 58 01 52,88 36 0,08 1,92 24 0,02
283 |Yaw c caxapom 200 9,98 39,9 03
1,1 Xneb nweHnyHbIn oboralleHHblin BUTamMuHaMmn Ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 4,2
[ETCKOro NUTaHua
86,02 |Cok hpyKTOBbIiA 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 3 28
Mroro 3a 3aBTpax 12,35 | 15,07 | 84,45 528,75 0,02 4,00 36,00 1,64 | 148,87 | 16,40 | 27,05 282
Oben
53,08 |LLu 13 ceexell kanycTkl CO CMEeTaHoM 255 2,02 5,01 942 91,66 1,92 40,88 20,77
502,54 |[BWUTOYKM M3 MACA NTULLI C TOMAaTHLIM COycoM 100 7,42 11,2 5,85 154,75 1,22 4,23 3,44
58,11 |Puc oTBapHoi 155 3,87 417 40,03 212,87 0,04 225 0,27 11,41 82,5 27,35 0.6
294 28 |KoMnoT 13 CBEXMWX NMnojoB 200 0,12 0,12 14,69 60,3 0,06 51 2,7
1,1 Xneb nweHu4Hbli 06oralleHHbI BUTaMMHaMu ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 472
[ETCKOrO NUTaHUA
1,2  [Xneb p>xaHo-NIWEHWYHLIA ANA AETCKOro NUTaHnA 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 09
38,01 |A6noko 120 0,48 0,48 18,84 81,6 0,24 19,2 10,8
iroro sa Ofen 18,71 21,58 | 119,13 745,18 0,16 0,00 22,50 4 67 95,52 | 121,50 | 81,86 1,50
T — 31,06 | 36,65 | 203,58 1273,93 0,18 4,00 58,50 6,31 244,39 | 137,90 | 108,91 | 4,32




MYHULIMOANBEHOE ABTOHOMHOE YYPEXIEHWE "LIEHTF AETCKOIrO U AMETUYECKOIO NUTAHUA" FTOPOLCKOIO OKPYIA FOPO YA PECMYENUKA BAWKOPTOCTAH

MpumepHoe MeHI0 ¥ NUWEeBasi IEHHOCTL NPUroToBNsAeMbIx Grioa (nucT 7)

PauwoH: 3aBTpak + obefq DeHb: BTOpHUK
Hepens: 2 BoapacT: 12-18 net
Muwesble BewecTaa (r) C T— ButamuHel (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
Ne Macca Tn4eckas
IMpuem nuin, HaumMeHoBaHue 6nioaa
peLl. 4 o A Aopln b K Y LIEHHOCTD B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
218,32 |Omnet HaTypanbHbIN 140 14,7 15,87 2,63 2124 1,67 113,53 18,81
27,01 [Colp (nopuuamu) 10 2,63 2,66 35 0,04 100 5,5
285,05 [Yair c numoHoM 1 caxapom 207 9,98 399 0,01 3.1 0,84
1,1 [Xneb nweHnuHbli 0BoraweHHbIR BUTamuHamm ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 4,2
[AETCKOro NUTaHus
476,01 |KucnomonouHblii NpoAyKT ANA AETCKOro NUTaHus 100 3,2 3,2 9.1 78 119 14

2293 | 22,03 | 38,21 443,30 0,00 0,00 0,00 217 | 341,83 | 0,00 43,35 0,00
Wroro 3a 3aBTpak

O6ep,
66,88 |Cyn-nanwa 250 7,61 3,34 44 1 237,43 2,29 10,14 11,06
684.,2 |>Kapkoe no-goMaluHeMy U3 MACa NTULLI OTBApHOTO 200 12,59 | 1523 | 24,66 285,65 3,06 25,23 40,21
282,11 |Yai BUTAMMHM3NPOBAHHBLIRA 200 9,8 39,4
420,02 |Xneb nweHnyHbIN oborauleHHblid BUTaMMHamu ans 40 3.2 0,4 22 104 0,14 06 8 26 56 1
JeTcKoro nuTaHus
421,11 |Xneb pxaHo-nWeHWYHBIN ANa AeTCKOro NUTaHus 40 32 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
490,15 |MeveHse 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,23 7,38 27
Wroro:3a Obes 2813 | 21,40 | 131,51 831,00 0,30 0,00 0,00 6,86 62,35 | 78,00 | 76,37 | 220

Wroro:sa feis 51,06 | 43,43 | 169,72 | 1274,30 0,30 0,00 0,00 9,03 | 403,98 | 78,00 | 119,72 | 2,20




MYHUUMNATIBHOE ABTOHOMHOE YYPEXXIEHWE "LIEHTP ETCKOIO W AMETUYECKOIO NUTAHWA" TOPOACKOI O OKPYIA TOPO[ y®A PECMYBINUKA BALUKOPTOCTAH

MNpumepHOe MEH!0 U NULLEeBas LeHHOCTbL NpurotoBnsaemsix 6nwoa (nucr 8)

PauuvoH: 3aBTpak + obepg, HeHnb: cpega
Hepensa: 2 Bospact: 12-18 net
Muwessie BewecTea (1) ButamuHbl (mr) MuHepansHble BewecTsa (Mr)
SHepre-
Ne Macca TUyeckas
Mpwem nuiyw, HammeHoBaHwe Bnoaa
peu. P W i nopuwn B W Y LIeHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak )
131,18 |lNnoB ua msAca NTULb 170 13,6 16,68 | 36,51 350,15 3,68 19,24 38,59
282,11 |Yaih BUTAMWHWU3UPOBAHHbIA 200 9,8 394
1.1 Xneb nweHu4HeIn oboralleHHbIi BUTaMUHaMK Ana 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 42
OETCKOro NUTaHus
38,01 |A6noko 120 0,48 0,48 18,84 816 0,24 19,2 10,8
16,48 17,46 | 81,65 549,15 0,00 0,00 0,00 4 37 44 44 0,00 53,59 0,00
Wroro 3a 3aBTpak
O6ep,
54,05 |PacconbHuK Cc Neprnosoii Kpynoii h cMeTaHom 255 1,89 6,03 12,64 112,7 242 22,11 17,91
80,14 |Pbiba, TylueHHas B TOMATHOM coyce 100 10,37 571 293 105,4 2,53 36,76 45,48
211,41 |MakapoHHble uagenus OTBapHbie 165 6,2 4,35 39,55 222,33 0.1 225 0,89 16,62 50,22 9,25 0,94
282,11 |Yail BUTaMUHU3NMPOBAHHLINA 200 9,8 39,4
1.1 Xneb nweHW4HbLIN oboraleHHbIin BUTaMUHaMmM ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 42
[OETCKOro NUTaHus
1.2 Xneb pKaHo-NWEHNYHLI ANA 4eTCKOro NUTaHus 30 2,4 03 13,8 66 0,12 0,51 8.7 39 12,6 0,9
490,15 |[MeuveHbe 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,23 7,38 27
24,79 18,72 | 107,77 700,35 0,22 0,00 22,50 7,03 97,57 | 89,22 | 92,14 1,84
Wroro 3a Obeg
" 41,27 | 36,18 | 189,42 1249,50 0,22 0,00 22,50 | 11,40 | 142,01 | 89,22 | 14573 | 1,84
TOro 3a AeHb




MYHWLUMMANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXKAEHUE "LIEHTP AETCKOIO U AMETUYECKOT O MUTAHWA" TOPOACKOIQ OKPYTA roPOfl YdA PECIYBNWKA BALLIKOPTOCTAH

MNpumepHoe MeHI0 U NULLEBas LeHHOCTL NpUroToBnsaemsix 6niog (nuct 9)

PauuoHn: 3aBTpak + ob6ep,

DeHk: YeTBepr

Hepens: 2 Bospact: 12-18 net
Muuiessle seulecTsa (r) ButamuHsl (Mmr) MuHepanbHble BelecTea (Mr)
OHepre-
e [Npuem nuwn, HaumeHoeaHue bnoaa Maca by
e, poplgm | 5 n y wemmoeiy: | [y c A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
89,36 |Pbiba, 3aneyeHHas ¢ MOPKOBbID 70 9,51 5,32 12,2 134,68 145 73,33 36,33
138,4 |KaptodpensHoe niope* 150 3,79 4,04 31,15 176,32 0,16 44,59 32,97
283 |Yaii c caxapom 200 9,98 399 0,3
1.1 Xneb nweHnYHbIA oboralleHHbI BUTaMUMHaMK aAns 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
OETCKOro NUTaHuA
38,01 |#A6noko 120 0,48 0,48 18,84 B1,6 0,24 19,2 10,8
Wroro 3a 3aBTpaK 16,18 | 10,14 | 88,67 510,50 0,00 0,00 0,00 230 | 143,42 | 0,00 84,30 0,00
Oben
56,12 |Bbopuwy c kanycToii 1 kapTodenem co cMeTaHon 255 1,98 4,96 10,3 94,46 1,95 40,88 2397
445,64 |KotneTtbl, BUTOYKKM MACHBIE C TOMATHLIM COYCOM 100 10,84 11,35 12,35 195,58 1,58 7,45 3,69
302,02 |Kawa rpeyHeBas 154 4,76 414 21,46 141,94 0,16 18,75 0,34 114 | 11295 | 7518 2,54
296 |HanuTok NMMOHHbLIA 200 0,06 0,01 20,17 85,08 2.8 0,14 0,01 3,4 1,54 0,84 01
1.1 Xneb nweHnYHbIW 0BoralleHHbIn BUTaMUHaM1 ANA 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 472
JEeTCKOro MUTaHus
1,2 |Xneb pxaHo-NWeHWYHbIRA NS AeTCKOro NUTaHus 30 24 03 13,8 66 012 0,51 8,7 39 12,6 0,9
Vivoro:aa Ofien 2244 | 21,06 | 94,58 661,06 0,28 2,80 18,89 4,84 77,83 | 15349 | 12048 | 3,54
38,62 | 31,20 | 183,25 1171,56 0,28 2,80 18,89 714 | 22125 | 156349 | 204,78 | 3,54
Wroro 3a geHb




MYHULIMNANIBLHOE ABTOHOMHOE YYPEXIEHWE “LIEHTP JETCKOro U AMETUYECKOI O MUTAHMUA" TOPOACKOIrO OKPYTA rOPO/ Y®A PECTYBIINKA BAUWKOPTOCTAH

MpunepHOe MEeHI0 U NULLEeBas LEeHHOCTbL NpUroToBnaemMbix 6ntog (nucr 10)

PauwoH: 3aBTpak + obepg

HeHb: naTHAUA

Hepens: 2 Boapact: 12-18 net
Muweskle sewecTsa (r) BuTtamuHbl (Mr) MuHepankHbie BeLecTBa (Mr)
OHepre-
b Mpuem nuuiM, HanmeHoBaxne Gnioaa Macca THoHEa
pel. opHM| B w Yy UEHHOCTE | B C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak
493,04 |Kawa monoyHas "[pyx6a" 185 5,86 135 31,66 216,98 0,16 | 122,14 35,34
401,08 |Macno cnueo4Hoe 8 0,06 58 01 52,88 36 0,08 1,92 2.4 0,02
27,01 |Coip (nopumsimm) 10 2,63 2,66 35 0,04 100 55
282,11 |Yait BUTAMMHW3UPOBEHHLINA 200 9,8 394
14 Xneb nweHWYHbIA oboralleHHsIi BUTaMUHamMu Ans 30 24 0.3 16,5 78 0,45 6 472
[EeTCKOro NUTaHus
476,01 |KnucnomonoyHblid NPOAYKT ANS AETCKOro nuraHus 100 32 32 9.1 78 119 14
14,15 | 19,31 | 67,16 500,26 0,00 0,00 | 36,00 0,73 | 349,06 | 240 59,04 0,02
Wroro 3a 3aBTpak
Oben
66,09 |Cyn c MakapoHHbLIMWA U3AenuaMn 250 3,17 3,1 22 128,89 1,39 18,88 2427
131,53 |Mnos 13 mAca NTULbI 220 17,6 2159 | 47,25 454 32 477 24,91 49,93
305,11 |ButammHM3NpOBAHHLIA KMCEMb 200 23,5 95 03 201
1,1 Xneb nweHWYHbIn oBoralleHHbIin BUTamMuHamu Ang 30 2,4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
JAETCKOro NUTaHuA
1,2 |Xneb pr¢aHo-NLEHWYHbIA ANA AeTCKOro NUTaHua 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 09
Wroro 3a OGeg 2557 | 2530 | 123,05 822,21 0,42 20,10 0,00 712 58,49 | 39,00 | 91,00 | 0,90
Wroro 3a neHb 39,72 | 4461 | 180,21 1322 .47 0,42 20,10 | 36,00 7,85 | 407,55 | 41,40 | 150,04 | 0,92
Wroro 3a nepuon 427,31 | 386,21 [ 1855,24| 1262047 2,30 26,90 | 271,64 | 81,28 |2913,16| 94548 [ 1508,36| 21,44
Wtoro 3a nepuop, 42,73 | 38,62 | 185,52 1262,05 0,23 2,69 27,16 8,13 | 29132 | 9455 | 150,94 | 214




