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Начальное общее образование 
(пятидневная учебная неделя) 

Уроки  Начало урока Окончание урока Перемена  

Продолжительность урока для первых классов в I полугодии 35 минут 

Продолжительность урока для первых классов в II полугодии 40 минут 

7.45. – 7. 55. Ежедневная утренняя зарядка 

I смена (1-е классы) 
1 урок 8.00 8.35 15 минут 

2 урок 8.50 9.25 20 минут 

3 урок 9.45 10.20 20 минут 

4 урок 10.40 11.15 20 минут 

5 урок 11.35 12.10  

I смена (4-е классы) 
1 урок 8.00 8.40 10 минут 

2 урок 8.50 9.30 15 минут 

3 урок 9.45 10.25 15 минут 

4 урок 10.40 11.20 15 минут 

5 урок 11.35 12.15  

II смена (2, 3 классы) 

13.00. – 13. 15. Ежедневная оздоровительная зарядка 
1 урок 13.15 13.55 10 минут 

2 урок 14.05 14.45 15 минут 

3 урок 15.00 15.40 15 минут 

4 урок 15.55 16.35 10 минут 

5 урок 16.45 17.30  

Основное общее образование  
(шестидневная учебная неделя) 

7.45. – 7. 55. Ежедневная утренняя зарядка для учащихся 5-11 классов 
1 урок 8.00 8.40 10 минут 

2 урок 8.50 9.30 15 минут 

3 урок 9.45 10.25 15 минут 

4 урок 10.40 11.20 15 минут 

5 урок 11.35 12.15 10 минут 

6 урок 12.25 13.05 10 минут 

7 урок 13.15 13.55  

Среднее общее образование 
(шестидневная учебная неделя) 

1 урок 8.00 8.40 10 минут 

2 урок 8.50 9.30 15 минут 

3 урок 9.45 10.25 15 минут 

4 урок 10.40 11.20 15 минут 

5 урок 11.35 12.15 10 минут 

6 урок 12.25 13.05 10 минут 

 


